
Coop Jærcup 25.05.2023 TIDSMATRISE

Antall av Navn Øvelse

Klasse Starttid 100 meter 1000 meter Kappgang 200 meter 60 meter 600 meter 800 meter Høyde Lengde Liten ball Spyd

Gutter 10 1730 4 6

1800 14

1845 11

1935 14

2028 8

Gutter 11 1730 5

1745 6

1810 14 7

1840 3

1947 12

2028 8

Gutter 12 1730 9

1845 4

1850 4

1947 8

2044 8

Gutter 13 1840 11

1845 6

1925 1

1930 1

2016 12

2044 7

Gutter 14 1840 9

1925 1

1930 2

1945 5

2016 6

2044 2

Gutter 15 1910 2

1930 1

1945 4

2057 3

2122 1

Gutter 16 1910 3

1930 1

2057 5

Gutter 17 1910 2

2057 2

2122 2

Jenter 10 1730 8 2

1750 10

1845 4

1935 4

2035 3

Jenter 11 1730 6

1745 6

1800 6

1820 15

1959 13

2035 4

Jenter 12 1740 10

1825 9

1845 2

1959 10

2035 5

Jenter 13 1845 2

1855 4 4

2011 3

Jenter 14 1855 4

1915 5

1945 3

2011 4

2035 3

Jenter 15 1900 8

1940 2

1945 2

2105 6

2122 1

Jenter 16 1900 3



Coop Jærcup 25.05.2023 TIDSMATRISE

Antall av Navn Øvelse

Klasse Starttid 100 meter 1000 meter Kappgang 200 meter 60 meter 600 meter 800 meter Høyde Lengde Liten ball Spyd

Jenter 16 1940 1

1945 2

2105 2

2122 3

Jenter 18/19 1900 1

1940 1

1945 2

2122 2

Kvinner Senior 2122 1

Menn senior 2057 6

2122 5

Totalsum 50 2 110 72 48 15 20 36 27 51

Hvis utfordring med flere øvelser samtidig: Prioriter først løp, så høyde.

Det blir 3 forsøk i kast/hopp for 10-14 år og minst 4 for 15+.


