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1 Saksliste 
Saksliste:  
1. Framlegg av saksliste 
2. Godkjenne de stemmeberettigede.  
3. Godkjenne innkalling til årsmøte.  
4. Godkjenning av sakliste og forretningsorden.  
5. Valg av dirigent(er) for årsmøtet.  
6. Valg av sekretær for årsmøtet  
7. Valg av 2 representanter til å underskrive protokollen.  
8. Behandling av årsmelding 2018, herunder gruppeårsmeldinger.  
9. Behandling av regnskap 2018 i revidert stand.  
10. Behandle innkomne forslag og saker.  
11. Fastsettelse av medlemskontingent for 2019.  
12. Vedta idrettslagets budsjett for 2019.  
13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan *14).  
14. Foreta følgende valg:  
a) Leder og nestleder (velges enkeltvis) 
b) 4 styremedlem(mer) (velges samlet) 
c) 2 varamedlem(mer) (velges samlet) 
d) Øvrige valg i henhold til årsmøtevedtatt organisasjonsplan, jf. § 15 pkt. 9.  
e) 2 revisorer   
f) Representanter til ting og møter i de organisasjoner idrettslaget er tilsluttet.  
Kretsting  
Forbundsting  
Tillitsmannsmøte i krets  
Friidrettsalliansen i Stavanger  
g ) Valgkomitè med leder og 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste årsmøte.  
 

2 Stemmeberettigede 
Fra Vedtektene: § 5 Stemmerett (utdrag): 

For å ha stemmerett må man være fylt 15 år, og hatt gyldig medlemskap i minst 1 måned og  
ha oppfylt medlemsforpliktelsene, jf. NIFs lov § 2-5. Ingen kan møte eller avgi stemme ved  
fullmakt, jf. NIFs lov § 2-9. 

Medlem som skylder kontingent har ikke stemmerett 
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3 Innkalling til årsmøte 
Innkalling sendt via epost til alle medlemmer med epostadresse i medl.listen og lagt ut på 
nettside hinnafri.no 

4 Sakliste og forretningsorden 
Saksliste se punkt 1.  

Forretningsorden.  

1. Tinget ledes av de valgte dirigentene. Disse ordner seg imellom ledelsen av møtet. 
2. Protokollen føres av de valgte sekretærer som fordeler arbeidet seg imellom. 
3. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. 
Med unntak for innledningsforedrag settes taletiden til: 
5 min. første gang og 3 min. andre gang og 2 min. tredje gang. 
Det kan foreslå forkortning av taletiden og strek for de inntegnede talere. 
4. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid. 
5. Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten, og være undertegnet med 
klubbens/organisasjonens og representantens navn. Forslag kan bare fremmes i saker 
som står på saklisten. 
Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag ikke settes fram etter at strek 
er satt, eller saken er tatt opp til votering. 
6. Med unntak av lovendringer avgjøres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte 
stemmer. Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt. 
7. Forslag og vedtak føres inn i protokollen, med antall avgitte stemmer for og mot. 

5 Valg av dirigent til årsmøtet 

6  Valg av sekretær til årsmøtet 
 

7 Valg av 2 representanter til å underskrive protokollen 
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8 Årsberetning 2018 
 

8.1 Medlemmer: 
Antall betalende medlemmer for 2018 er pr 31.12.2018 146..  
Totalantall er opp litt fra året før, og særlig i aldersgruppen 12 år og yngre. Totalt for gruppen 19 
og yngre oppgng på 10%.  

Ventelister har ikke vært særlig benyttet utover året. Det oppleves som en økende gjennomtrekk 
av medlemmer. Av de 146 på medlemslisten ved utgangen var hvert tredje medlem nytt i 2018 
og to tredeler har vært medlem mindre enn tre år. 

Også i år har det vært uklarheter rundt hvem som er på trening. En del stiller bare opp på trening 
uten å melde seg inn. Noe å tak tak i for en oppmannsordning.  

Betalende medlemmer 2018 2018 2018 2017 2017 2017 2016 2016 2016 2015 

Idrettsregistrering K M Totalt K M Totalt K M Totalt Totalsum 

0-5 0 0 0 1 0 1 0 0 0 8 

6-12 44 44 88 38 36 74 44 46 90 94 

13-19 17 11 28 15 15 30 11 14 25 21 

20-25 0 0 0 0 1 1 0 1 1 2 

26+ 13 17 30 12 17 29 7 12 19 14 

Totalsum 74 72 146 66 69 135 62 73 135 139 

 

8.2 Styrets arbeid 
I årsmøte sesongen 2017 (avholdt 21. februar 2018) ble følgende valgt, alle for 1 år: 

a) Leder og nestleder  
 Bjørn Øglænd 1 år og Christin Møller Soland (ikke på valg, 1 år igjen av periode) 
b) 4 styremedlem(mer)  
 Bjarte Eiane, Atle Morten Andersen, Malvin Eikås, Nina Øglænd. Ingen på valg, 1 år 
igjen av periode) 
c) 2 varamedlem(mer), valgt for 1 år 
 Kristin Håland Puntervoll 
 Bente Hegreberg 
 
d)  Valgkomitè. Leder, 2 medlemmer og vararepresentant.  
Det ble valgt 2 stk: Kristina Hegreberg og Mari Myklebost. Styret skulle finne flere medlemmer. 
Det er ikke gjort.  
 
 2 Revisorer skulle velges, 1 ble valgt: 

• Einar Sanstøl 

• Styret fikk fullmakt til å finne ekstra revisor. Det har ikke blitt gjort. 
 
 

Styret som ble valgt for 2018 styret har hatt 10 møter og hatt 84 saker til behandling.  
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Det har vært prioritert fordeling av arbeidsoppgaver internt i styret pluss å få lettere 
tilgjengelighet på styredokumenter.  Det har vært noen utfordringer med dette. Det har vært tatt i 
bruk flere muligheter i medlemsregister som ligger i «Klubbadmin».  

Styret er fornøyd med at økonomien er god og at vi gikk med overskudd i 2018.  

På anleggssiden har høydeanlegget vært i bruk i høst, men en del av anlegget fikk seg en knekk 
i høststormene og er fortsatt ute av stand. Kasteburet er heller ikke i forskriftsmessig stand og 
har i flere perioder ikke kunnet brukes.  

Rehabilitering av stadion ligger på kommunens liste over mindre prosjekter, men vil kreve 
jobbing politisk for å få inn i handlings- og økonomiplan. Christin Møller og Nina Øglænd har 
vært engasjert i initiativ angående anlegget på Hinna. 

Det har vært deltatt i møter med Hinna Fotball, Stavanger Kommune og arkitekt rundt utforming 
av det nye klubbhuset hvor det vil bli lagringsrom for friidrett i kjelleren. Det må jobbes videre 
med å se på vårt behov for å leie plass i det nye klubbhuset pluss muligheter i Hinnahuset. 

Prosjekter for 2018: Hinna Friidrett hadde planer om å arrangere eller være medarrangør på 
cirka 30 stevner, samlinger, turer i 2018. Noen av disse ble ikke gjennomført. Se prosjektliste 
nedenfor. 

Nettsiden hinnafri.no brukes til fast info, mens en lukket Facebook gruppe brukes til mer løpende 
informasjon. Det finnes også en Facebookside som benyttes i forbindelse med arrangement.  

Ordningen med lisens-/forsikringsordning for utøver som fyller 13 år og eldre har heller ikke i 
2018 blitt godt nok fulgt opp..Mange av de som er på trening er ikke forsikret. Etter 6 uker av 
2019 har rundt en tredjedel av aktuelle medlemmer løst forsikring/lisens.   

GDPR + Bildepubliseringsutfordring har vært oppe til diskusjon. Styret håndterer 
problemstillinger etter beste evne,  men dette er store utfordringer for en liten klubb. 

 

 

Prosjekter for 2018: 

Dato 2018 Aktivitet 

Tor 5. jan Kveldsstevne Sandneshallen (10+) 

Lør 14. jan Sørvest, Sandneshallen (15+) 

Søn 15. jan Sørvest, Sandneshallen (15+) 

Tir 24. jan Kveldsstevne 2, Sandnesh. (10+) 

Man 30. jan Kvelds på klubbhuset ,SPORTY+T-USJ 

Lør 20. feb UM/NM mangekamp, Sandnesh. (15+) 
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Dato 2018 Aktivitet 

Søn 21. feb UM/NM mangekamp, Sandnesh. (15+) 

Tir 21. feb Årsmøte Hinna Friidrett 

Tir 23. feb Kveldsstevne 3 (10+) 

Tir 14. mars Samling bidragsytere 

Fre 18. mars Samling, SPORTY+USJ 

Man 3. apr Kveldsmat på klubbhuset 

Man 8. mai Banestevne 1, Hinna 

mai Tinestafetten - forberedelser 

Ti. 10. mai Tinestafetten 

Ons 17. mai Deltakelse i folketoget  

Lør 27-28. mai Mailekene eller Kristiansand Friidrettsfestival 

Tor 8. juni  Jentebølgen 

Fre 2-Søn 4. juni Framo LEKENE 

Man 5. jun Sommeravslutning 

Tor 15.6 (2017) Bislett Games 

Fre. 16-18.6 Tyrvinglekene 

Man 21. aug Treningsoppstart 

Fre 25-Søn 27 aug Hoved-NM Sandnes 

Man 4. sep Kveldsmat på klubbhuset 

Lør 9. sep Aktivitetsdagen 

Man 11. sep Banestevne 2, Hinna 

Søn 17. sep Hinnakvartetten 

Lør 24.-25. sep Treningssamling (Lyngdal eller Sand) 

 Samling klubbhuset, SPORTY+USJ 

Lør 29. okt Hinnaløpet 
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Dato 2018 Aktivitet 

Man 6. nov Kveldsmat på klubbhuset 

Søn 27. nov Nissestevnet 

Man 4. des Juleavslutning (hele klubben eller gruppevis)? 

 

 

8.3 Representasjon 
Bjørn Øglænd og Atle Morten Andersen deltok på tillitsmannsmøte i Friidrettskretsen i november 
2018. Her legges terminlisten for kommende år og det ble også informert om EM for lag i 2019. 

Ann Helen Eiane deltok på møter i regi av bydelen for planlegging av aktivitetsdagen 2018 og 
har også representert oss i styret i Hinna Hillevåg Frivillighetssentral. 

Vi hadde fem stk med i UM/NM i halvmaraton i Stavanger i 2018. 

Atle Morten Andersen og Bjørn Øglænd deltok som dommere på en del arrangement i regi av 

Sandnes Idrettslag. En del foreldre hjalp også til på slike. 

 

8.4 Statistikk & arrangement  
 6 arrangement i 2018. (11 i 2017, i 2016, 8 i 2015, 7 i 2014,6 i 2013, 9 i 2012, 12 i 2011)   

 

    2018 

mai Tur til Mailekene       40 deltakere 

Juni Jentebølgen 7 funksjonærer 

juni Sommeravslutning Ukjent antall 

september Aktivitetsdagen          
Ukjent antall, 
10 hjelpere 

oktober Hinnaløpet 
Cirka 76 
deltakere 

oktober 
Medlajens Bakside 
Foredrag 

Cirka 25 
deltakere 

september Hinnakvartetten 
Ca. 41 
deltakere. 

desember Juleavslutning   
Ca 100 
deltakere 

 
 
Klubbrekorder: 
Ikke gjennomgått de senere årene. 
Friidrettsknappen. 
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Gullknappen (mer enn 800 Tyrvingpoeng). Oda Asdal Hansen 
Sølvknappen (mer enn 800 Tyrvingpoeng). Solveig Vigeland, Rubi Rogneflåten, Dina Rogneflåten, Maren 
Øglænd, Marlen Rogneflåten, Katla Johannsdotttir, Vendelinn Rosså, Elise Møller Soland 
Bronseknappen (mer enn 600 Tyrvingpoeng). Torbjørn Vigeland, Sebastian Øgreid Ottosen, Anine 

Fougner, Mille Louise Nærland Ellingsen, Miriel Eriksen, Sigrid Møller Soland, Nora Hegreberg, Seline 

Midtbø Dybvik, Anna Nærland Ellingsen, Åsne Myklebost Torgersen, Sofie Pedersen, Ida Andorsen, 

Regine Pedersen, Adrian Huststad Knudsen, Lykke Nakling Nilssen, Samuel Gilje Raustein, Mia Sivertsen, 

Sander Ekrem Paulsen, Lilly Dykesteen, Ella Smedvig, Trym Midtbø Dybvik 

 

8.5  Økonomi 
Laget har god økonomi. I 2018 ble det et overskudd på 69,901. Hovedårsaken til det er grei  
innbetaling av medlemskontingent, lite innkjøp av utstyr i forhold til planlagt og bortfall av noen 
større turer til stevner/samlinger og litee deltakelse på planlagte kurs for 
trenere/hjelpere/foreldre.  

Kostnader til instruksjon (i kr): 

FRISK  2 611  
SPORTY 3 781 
USJ  3 979 
 
 

8.6 Organisering 
Ressurssgruppe for idrettsarrangementer, «stevnegruppen» konsentrerte seg om 
Hinnakvartetten, Hinnaløpet og Aktivitetsdagen.. 

Den planlagte gruppen som skulle følge opp trenere, treningstider, konkurranser og samlinger 
kom ikke igang. Det foreslås for årsmøtet at gruppen i 2019 består av oppmennene + den i 
styret med ansvar for idrett. 

Miljøgruppen var ikke særlig aktiv i 2018. Styret med vara har organisert en del aktiviteter med 
sosialt tilsnitt. 

Atle Morten Andersen organiserte en tankevekkende temasamling for trenere, foreldre og 
utøvere med  og foreldre med Anne Margrethe Ydstebø som foredragsholder.   

Styreleder har hanket inn foreldre til å bidra på arrangementer både av sportslig og sosial 
karakter, til sammen cirka 30 arrangement.  

 

8.7 Rapport fra oppmenn i gruppene:  
 

Barnegruppen  

Ingen aktivitet 
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Friidrettskolen (FRISK)  

Trening på mandager mellom kl. 18 og kl. 19 for utøvere fra 1., 2. og 3. skoletrinn. 46 på medlemslisten 

ved utgang 2018. 

Trenere/hjelpere gjennom hele eller deler av året: Eva Aksnes, Malvin Eikås, Bente B. Borgen, Sjur Njå, 

Øivind Voll, Nechirwan Sherwany, Marianne Berge. 

Vi trener ute på Hinna stadion mellom påske og høstferien. Om vinteren trener vi inne i gymsalen på 

Jåtten skole. 

13 stk deltok på et eller flere av stevnene i Jærcup om sommeren og noen på Nissestevnet i november. 

Ellers er det ikke lagt opp til konkurranse for de yngste. 

 

Sporty 

Gruppen Sporty er gruppen for barn f.o.m. 4. klasse t.o.m. 6. klasse. Vi har treninger mandager 
og onsdager.  
 
Mellom påske og høstferien (sommerhalvåret) trener vi mandager på Hinna stadion fra kl. 
18:00 til 19:00, og onsdager på Stavanger stadion på Eiganes mellom kl. 18:30 og 20:00. Mellom 
høstferien og påskeferien (vinterhalvåret) trener vi mandager fra Jåtten skolen kl. 18:00 til 
19:00. Første halvtimen er vi ute og deretter inne i gymsalen på Jåtten skole. På onsdagene i 
vinterhalvåret har vi flotte forhold i Sandneshallen. Vi har i høst/vinter trent fra 17:30 - 19:00. 
Det er litt forskjellige som møter på mandagene og på onsdagene, men flere er med på begge 
treningene. Typisk oppmøte på mandagene er rundt 25 stykk, på onsdagene rundt 12 stykk. 
 
Trenere/hjelpere på mandager har vært:  
Malvin Eikås, Stian Pedersen, Espen Ottesen, Jon Ingar Monsen, Lars Koren Nesheim, Sverre 
Sølversen. 
 
Trenere på onsdager fra våren har vært: 
Siv Helen Nærland, Alf Henrik Trøen, Malvin Eikås, Benedicte Aarø. 
 

Ungdom/Junior/Senior (forkortet til USJ) 7. klasse og eldre 

Trenere: Bjarte, Bjørn, Knut-Ole, Morten, Siv Helen, Cedric, Atle Morten  og flere hjelpere.  
 
 
Usj har i 2018 hatt treninger mandag, onsdag og torsdag. Mandager og torsdager i 
hinnaområdet, onsdager på Stavanger stadion og Sandneshallen. Det er blitt gjennomført 
mange gode økter, men trenerne savner litt flere med startnummer på brystet.  
Sesongen startet med deltakelse på en del innendørsstevner i Sandnes og Haugesund. Her ble 
det oppnådd mange gode resultater. Utover våren stod stafettene for tur. Hinna Friidrett tok 
pallplass på alle stafettene vi stilte i. I mai var vi som vanlig en god gjeng som dro til Haugesund 
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på Mailekene. Fint vær på stadion og mange solbrente kropper i bassenget på hotellet. Flere 
perset og gjorde sitt beste og stemningen var god gjennom hele helgen. I juni var det KM på 
samme bane. Her hadde vi dessverre ikke så mange deltakere, men de som stilte gjorde en flott 
innsats. KM ble innledet med finale i Tinestafetten og her var 2 av jentene våre på vinnerlaget i 
7. klasse. Utover høsten deltok vi bl.a på en del Jærcupstevner og kretskamp utenfor Bergen, 
men høydepunktet var kanskje da vi stilte med flere løpere i NM i halvmaraton. Noen debuterte, 
noen perset, og vi hadde flere løpere blant topp 10 i mål.  
Vi fikk dessverre heller ikke i 2018 gjennomført noen treningssamling på høsten, så her 
oppfordres det til god planlegging i 2019.  
Et flott friidrettsår ebbet ut med 5 hinnaløpere på stiene i Arborettrimmen og en litt spesiell 
trening i Stavanger sentrum.  
Vi gleder oss til 2019! 
 
Atle Morten Andersen 
 

Mosjonsgruppen   

Ingen aktivitet. 

 

9 Regnskap 2018 i revidert stand 
Vedlegg deles ut på årsmøtet 

10 Innkomne forslag og saker 
1. Prosjekter som skal følges opp i 2019. 

2019   

12.jan Sørvestmesterskap Medhjelpere 

13.jan Sørvestmesterskap Medhjelpere 

17.jan COOP Jærcup inne 1 Medhjelpere 

14.feb COOP Jærcup inne 2 Medhjelpere 

23.feb NM Mangekamp Medhjelpere 

24.feb NM Mangekamp Medhjelpere 

05.mar COOP Jærcup inne 3 Medhjelpere 

08.jun KM Rogaland Medhjelpere? 

09.jun KM Rogaland Medhjelpere? 

20.jun COOP Jærcup Medarrangør med Skjalg 

07.jul Vindsprint Medhjelpere? 

09.aug EM landslag Medhjelpere 

10.aug EM landslag Medhjelpere 

11.aug EM landslag Medhjelpere 

03.sep COOP Jærcup Medarrangør med Skjalg 
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22.sep Hinnakvartetten Arrangør 

26.okt Hinnaløpet Arrangør 

01.des? Nissastevnet Medhjelpere 

03.des Julafest Arrangør 

18.des Mangekamp Arrangør 

19.des Overraskelse Arrangør 
 

11 Fastsettelse av medlemskontingent 2019 
Forslag fra styret:  

Familiemedlemskap 1600 (som i 2018), aktive 8. klasse og eldre 800 (som i 2018), aktive 7. klasse 

og yngre 600 (som i 2018), mosjon/støtte 150 (250 i 2018). 

12 Vedta budsjett for 2019 
Vedlegg deles ut på årsmøtet 

13 Behandle idrettslagets organisasjonsplan ) 
Vedlegg deles ut på årsmøtet 

14 Foreta følgende valg: 
Følgende skal velges: 
a) Leder og nestleder – velge enkeltvis 
b) 4 styremedlem(mer) – velges samlte 
 
 
c) 2 varamedlem(mer) –  velges samlet 
 
 
 
e) 2 revisorer  - velges samlet 
 
 
f) Representanter til ting og møter i de organisasjoner idrettslaget er tilsluttet.  
Kretsting  
Forbundsting  
Tillitsmannsmøte i krets  
Friidrettsalliansen i Stavanger  
Forslag: Årsmøtet gir styret fullmakt til å utpeke representanter til disse representasjonene.  
 
g) Valgkomite med leder og 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste årsmøte  
 
 
h) Representanter til ting og møter i de organisasjoner idrettslaget er tilsluttet.  
Kretsting  
Forbundsting  
Tillitsmannsmøte i krets  
Friidrettsalliansen i Stavanger  
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Forslag: Årsmøtet gir styret fullmakt til å utpeke representanter til disse representasjonene. 

 
 

Vedlegg som deles ut på årsmøtet:  

Regnskap 2018 – resultat og balanse 

Revisors beretning 

Statistikk – Hinna-resultater på kretsstatistikken 2018 

Idrettslaget organisering 2019 

Budsjettforslag 2019 

Valgkomitéens innstilling 


