Hinna Friidrett inviterer tiIHiﬂﬂ&IﬂPEt 2013

Sendag 20. oktober inviterer Hinna Friidrett til

LOPLABBET”

Hinnalepet for 33. gang! ciden 1081)
Start: Ved Hinna Idrettspark, sendag 20. oktober kl 1500.
Loype: Utfordrende rundlaype pa 9.3 km, fra Hinna Stadion inn i Sgrmarka.
70% av lgypen er pa grus, resten pa asfalt.

Startkontingent: Hinnalgpet Kr. 150,- ved pamelding lapsdagen, kr 100 ved
pamelding innen 17. oktober. Kr 100 med Aftenbladkortet.

For de yngre: Hinnakvartetten kl 1300 for barn opp til 7. klasse. Mer pa
hinnafri.no. Hinnakvartetten koster kr 50 pr person.

Pamelding: Online eller via e-post til hinnafri@hotmail.com
Betaling via bankgiro gjeres til Konto nr: 9235.16.31645

Henting av startnummer og pamelding med betaling for start:
Storbyhuset ved Hinna Stadion: Sendag 20. oktober kl. 1200 - 1430.

Premiering for 5, 10, 15, 20, 25 og 30. ars deltakelse i Hinnalgpet (medaljer,
plaketter, kunst. Gevinster ved loddtrekning pa startnummer fra LOPLABBET.

Medaljer: Utleveres i Storbyhuset etter fullfgrt lgp / tur mot innlevering av
startnummer. Det samme gjelder gevinster trukket pa startnummer.

Servering: Drikke ved mal for deltakere.

Garderober | kjelleren pa Hinnahuset.

Informasjon: Atle Morten 995 13 091 eller via hinnafri@hotmail.com
Folg oss pa Facebook «Hinnalgpet 2013»

VEL M@TT PA HINNA S@NDAG 20. Oktober.

Informasjon om fjorarets resultater og historisk deltakelse: hinnafri.no
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